
РЕЖИМ ДНЯ 

ЭЛЕМЕНТЫ РЕЖИМА ДНЯ ПРЕБЫВАНИЕ ДЕТЕЙ 

Прием детей  8.00 - 8.30 

Утренняя гимнастика 8.30 - 8.45 

Утренняя линейка 8.45 - 9.00 

Завтрак 9.00 - 9.30 

Организация и проведение коллективно-

творческих дел (работа по плану отряда, 

общественно-полезный труд, работа 

кружков и секций) 

9.30 - 12.00 

Спортивный час. Оздоровительные 

процедуры. 

12.00 – 13.00 

Обед  13.00 - 13.30 

Экологический десант 13.30 – 13.45 

Рефлексия. Подведение итогов дня 13.45 - 14.00 

Уход домой 14.00 

 


