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Пояснительная записка 

 

Направленность программы. Программа имеет физкультурно-спортивную 

направленность и  ориентирована на развитие логического и аналитического мышления у 

обучающихся, через овладение общеразвивающими навыками шахматной игры. 

Актуальность программы обусловлена тем, что в школе происходят радикальные 

изменения: на первый план выдвигается развивающая функция обучения, в значительной 

степени способствующая становлению личности и наиболее полному раскрытию их 

творческих способностей. Введение «Шахмат» позволяет реализовать многие позитивные 

идеи отечественных теоретиков и практиков — сделать обучение радостным, поддерживать 

устойчивый интерес к знаниям. Так же - это одна из самых эффективных игр, 

способствующих интеллектуальному развитию человека. 

Шахматы положительно влияют на совершенствование многих психических процессов 

и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные 

формы волевого управления поведением. Стержневым моментом занятий становится 

деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, 

группируют, делают выводы, выясняют закономерности. 

Отличительные особенности и новизна программы. Шахматная игра как 

полифункциональный предмет - это универсальный инструмент к познанию разных сфер 

человеческой деятельности, который в полной мере способствует формированию личностных 

характеристик обучающихся и их когнитивного развития. 

Адресат программы. Программа  «Шахматы» предназначена для подростков в возрасте 

11–18 лет, не имеющих ограниченных возможностей здоровья, Количество обучающихся в 

группе до 15  человек. Состав группы постоянный, поскольку направлен на формирование 

«гибких» и «жестких» навыков и получение продуктового результата. 

Особенности организации образовательного процесса. Длительность одного занятия 40 

минут, периодичность занятий – 2 раз в неделю. Срок освоения программы определяется 

содержанием программы и составляет 1 год. Общее количество часов за год: 64 часа. Форма 

обучения: очная.  

Цель и задачи программы 

Цель программы: формирование первоначальных знаний, умений и навыков шахматной 

игры, создание условий для развития познавательных процессов и эмоционально-волевой 

сферы обучающихся. 

Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи: 

• развитие внимания и мотивации школьника; 

• развитие наглядно-образного мышления; 

• включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

• формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

• воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

• целеустремлённости и настойчивости в достижении результата. 
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Программа «Шахматы» позволяет реализовать многие позитивные идеи отечественных 

теоретиков и практиков - сделать обучение радостным, поддерживать устойчивый интерес к 

знаниям. Стержневым моментом занятий становится деятельность самих учащихся, когда они 

наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют 

закономерности.  

Обучение игре в шахматы с раннего возраста помогает многим детям не отстать в 

развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей 

некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного 

самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую 

ущербность. 

Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ученик, особенно в начале 

обучения, воспринимает их именно как игру. Сейчас шахматы стали профессиональным видом 

спорта, к тому же все детские соревнования носят Зспортивную направленность. Поэтому 

развитие личности ребенка происходит через шахматную игру в ее спортивной форме. Спорт 

вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых в обществе качеств: 

целеустремленность, волю, выносливость, терпение, способность к концентрации внимания, 

смелость, расчет, умение быстро и правильно принимать решения в меняющейся обстановке и 

т.д.Шахматы, сочетающие в себе также элементы науки и искусства, могут вырабатывать в 

учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды спорта. Формирование этих качеств 

нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах любое поражение и извлеченные из него 

уроки способны создать у ребенка сильнейшую мотивацию к выработке у себя определенных 

свойств характера. 

Содержание программы 

Учебный план 

№п/п Темы количество часов 

всего теория практи 

ка 

Ι Техники матования короля 6 6  

 Операции, основанные на превосходстве 

количества ударов. 

2 2  

 Одновременное нападение на несколько 

объектов 

1 1  
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 Операции по освобождению поля или 

линии 

3 3  

ΙΙ Тактика. 22 14 8 

 Операции, основанные на превосходстве 

количества ударов. 

2 2  

 Одновременное нападение на несколько 

объектов 

2 2  

 Операции по освобождению поля или 

линии 

2 2  

 Операции по завлечению фигуры 2 2  

 Операции по отвлечению защищающей 

фигуры 

1 1  

 Операции по развязыванию нападающей 

фигуры 

1 1  

 Шахматный турнир (Онлайн- турнир)   2  2 

 Операции по привлечению фигуры 4 3 1 

 Операции, снованные на промежуточном ходе 6  6 

ΙΙΙ Эндшпиль. 18 8 10 

 Операции, основанные на недостаточной 

защищённости крайней горизонтали 

2 1 1 

 Операции, основанные на незащищённости 

некоторых полей  предпоследней горизонтали 

2 1 1 

 Операции по разрушению пешечного 

прикрытия короля 

1 1  

 Сеанс одновременной игры  2  2 

 Король и ферзь против короля и пешки 1 1  

 О разнообразии средств и позиционной 

ничьей 

1 1  

 Операции, основанные на возможности 

возникновения пата 

1 1  

 Легкофигурный эндшпиль 2 1 1 

 Выигрыш, ничья, виды ничьей (в том 

числе вечный шах). 

2 1 1 

 Дебюты гроссмейстеров 4 1 3 

ΙѴ Дебют. 4 1 3 

 О преждевременных ходах ферзём 1 1  
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 О препятствии фигуре своими же 

фигурами 

3  3 

Ѵ Защита. 4 2 2 

 Создание удара, направленного на 

фигуру 

1 1  

 Защита от нападения на несколько фигур 1 1  

 Сеанс одновременной игры  2  2 

ѴΙ Создание угрозы мата. 10 6 4 

 Создание угрозы мата в один ход: 

двумя фигурами, одна из которых ферзь 

2 1 1 

 Создание угрозы мата двумя фигурами, 

среди которых нет ферзя 

2 1 1 

 Анализ учебных партий. 3 3  

 Шахматный турнир 3  2 

 Всего 64 34 30 

 

Содержание учебного плана 

Рабочая программа «Шахматы » состоит из 6 разделов: 

1. Техники матования короля. 

2. Тактика. 

3. Эндшпиль. 

4. Дебют. 

5. Защита. 

6. Создание угрозы мата.                                                                                                     

 Техники матования короля (6 часов) 

Операции, основанные на превосходстве количества ударов. Одновременное нападение 

на несколько объектов. Операции по освобождению поля или линии. 

Тактика (22 часа)  

Операции, основанные на превосходстве количества ударов. Операции по отвлечению 

защищающей фигуры. Короткая и длинная рокировка. Начальная позиция. Запись шахматных 

позиций. Практическая игра. 

Эндшпиль (18 часов)  

Операции, основанные на незащищённости некоторых полей предпоследней 

горизонтали. Операции, основанные на незащищённости некоторых полей предпоследней 

горизонтали. Операции по разрушению пешечного прикрытия короля. Правила шахматных 

соревнований. Шахматные часы. 

Дебют (4 часа)  
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О препятствии фигуре своими же фигурами. Полная и краткая нотация. Мобилизация 

фигур, безопасность короля, борьба за центр и расположение пешек в дебюте. Классификация 

дебютов. Анализ учебных партий. Раннее развитие ферзя. 

Защита (4 часа)  

Создание удара, направленного на фигуру. Размен. Равноценный и неравноценный 

размен. Материальный перевес, качество. 

Создание угрозы мата (10 часов) 

Создание угрозы мата в один ход: двумя фигурами, одна из которых ферзь. Создание 

угрозы мата двумя фигурами, среди которых нет ферзя. Противодействие угрозы мата в один 

ход. 

Планируемые результаты 

Личностные результаты освоения программы курса: 

• Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям.  

• Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.  

• Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.  

• Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.  

• Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе.  

 Метапредметные результаты освоения программы курса: 

• Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств её осуществления.  

• Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера.  

• Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата.  

• Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.  

• Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации, установление аналогий и причинно-следственных связей, построение 

рассуждений.  

• Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою точку зрения и оценку 

событий.  
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• Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль 

в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 

К концу изучения учащиеся должны знать: 

• Историю шахмат и выдающихся шахматистов; 

• Правила игры в шахматы; 

• Простейшие схемы достижения матовых ситуаций; 

• Тактику и стратегию ведения шахматного поединка. 

К концу изучения учащиеся должны уметь: 

• играть партию от начала до конца по шахматным правилам; 

• записывать партии и позиции, разыгрывать партии по записи; 

• находить мат в один ход в любых задачах такого типа; 

• оценивать количество материала каждой из сторон и определять наличие материального 

перевеса; 

• планировать, контролировать и оценивать действия соперников; 

• определять общую цель и пути её достижения. 

 

Условия реализации программы 

 

Материально-техническое обеспечение. Для успешной реализации программы 

необходимы:  

• шахматные столы и наборы шахмат 

• демонстрационная шахматная доска, шахматы турнирные, шахматные часы 

•  Информационное обеспечение: учебная и научная литература; таблицы по 

шахматам; карточки, дидактический и контрольно-диагностический материал 

•  Педагогические технологии, используемые в программе: групповые формы, 

индивидуальные формы 

Кадровое обеспечение. Реализовывать программу могут педагоги дополнительного 

образования, обладающие достаточными знаниями в области педагогики и психологии, 

методологии, знающие особенности обучения игре в шахматы. 

Форма аттестации  

 В качестве итоговой аттестации обучающимся будет предложено выполнить 

контрольную работу, содержащую задания, основанные на пройденном материале. Работа 

выполняется каждым обучающимся индивидуально. Контрольная работа включает в себя 

задачи различного уровня сложности, с ранжированием баллов за их выполнение. Целью 

данной контрольной работы является выявление сильных и слабых сторон обучающихся, 

проверка усвоенного материала для дальнейшего совершенствования образовательной 

программы 
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Методические материалы 

Образовательный процесс осуществляется в очной форме, используются следующие методы: 

• словесные (беседа, опрос, дискуссия и т.д.);  

• игровые; 

• метод проблемного изложения (постановка проблемы и решение ее самостоятельно или 

группой);  

• метод проектов;  

• наглядные: демонстрация плакатов, схем, таблиц, диаграмм; использование технических 

средств; просмотр кино- и телепрограмм, видеоролики (обучающие)YouTube;  

• практические: практические задания; анализ и решение проблемных ситуаций и т.д.  

• метод «Фокальных объектов»;  

• метод «Дизайн мышление», «критическое мышление»;  

• основы технологии SMART. 
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